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CONSUMIDOR

Massas pre-cozidas aprovadas em termos de conservantes

e metal pesado

— Evitar

prejuizo a

saude ©pelo

consumo frequente de altos teores de sddio e gordura

A massa pré-cozida, também
conhecida como massa instantanea,
instantaneo

é um alimento

popular na actualidade. Devido

ao seu processamento prévio, os

consumidores  podem  consumi-la
decorridos apenas poucos minutos,
poupando assim muito tempo com a
preparagao.

Tendo em conta que as massas
pré-cozidas ja se tornam opc¢les de
refeicdo para muitos consumidores,
assim como alimentos sempre a
ter em casas de muitas familias.
No sentido de se informar dos
riscos potenciais para a saude do
consumidor, o CC cooperou com
o Departamento da

(DSA) do

Seguranga
Alimentar Instituto para
0os Assuntos Municipais para realizar

um teste do teor de conservantes e

de metal pesado em varios produtos

de massa pré-cozida. Segundo o
resultado do teste, ndo foi verificada
nenhuma anomalia em todas as
amostras em termos de conservantes
e metal pesado de chumbo, estando
assim em conformidade com as
exigéncias definidas pelas respectivas

normas de Macau.

Dados das amostras

Neste teste, foram recolhidas 20
amostras de massa pré-cozida de lotes
sendo  todas

diferentes, adquiridas

aleatoriamente pelos trabalhadores do
CC e do DSA em supermercados de
Macau, lojas de snack e lojas de artigos
domeésticos. As amostras pesam entre 70g

e 900g, sendo oriundas, declaradamente

no seu rotulo, do Interior da China, da

Coreia do Sul, da Austrdlia, da Itdlia, do

Japdo, da Regido de Taiwan e da RAEHK.

Itens e resultado do teste

O presente teste foi realizado

com fundamento e conforme os

critérios  definidos nos Regulamentos
Administrativos n.° 5/2024  (Normas
relativas a  utilizagdo de  aditivos

alimentares em géneros alimenticios) e
n.° 23/2018 (Limites maximos de metais
pesados contaminantes em  géneros
alimenticios), para avaliar respectivamente
o teor de conservantes e de metal pesado

nas amostras.

Conservantes
A massa pré-cozida é susceptivel de
ser conservada por um longo prazo, razdo

pela qual estd principalmente relacionada



com a adicdo de conservantes durante o
processamento. Os conservantes podem
impedir a deterioragdo de alimentos e
prolongar o prazo de conservac¢do, sendo
acido sérbico, acido benzodico e didxido
geralmente

de enxofre conservantes

utilizados em alimentos processados.

Geralmente, o consumo das porcdes
de conservantes definidas pela referida
norma ndo provoca dano a saude do
corpo humano. Porém, para algumas
pessoas com certa alergia, os conservantes
podem causar-lhes reacgdes alérgicas,
portanto, devendo assim estas pessoas
ler com rigor a composicdo constante
no rotulo do produto, para verificar se
contém alguns aditivos alimentares que
lhes podem causar alergia, de modo a

assegurar a sua saude e seguranca.

De acordo com o Regulamento
Administrativo  n.° 5/2024  (Normas
relativas a  utilizagdo de  aditivos

alimentares em géneros alimenticios), os
limites maximos do teor de conservantes
em massas alimenticias em tiras pré-
cozidas sdo seguintes: acido sorbico -
2.000mg/kg, acido benzdico - 1.000mg/kg,
didxido de enxofre (sais de sulfito) - 20mg/
kg. Segundo o resultado do teste, ndo foi
verificada nenhuma anomalia em todas
as 20 amostras de massas pré-cozidas em
termos dos referidos trés conservantes,

estando em conformidade com as normas

de Macau.

O chumbo, que é um tipo de metais

pesados, pode prejudicar a saude do
corpo humano. Em caso de ingestdo de
uma grande quantidade de chumbo a

curto prazo, pode-se sofrer desconforto

no sistema digestério, anemia ou
encefalopatia, ou até morrer. A ingestdo
de uma pequena quantidade de chumbo
a longo prazo pode danificar os figados
e 0s rins, assim como leva impactos
negativos, sobretudo, ao desenvolvimento
intelectual de criancas. De acordo com o
Regulamento Administrativo n.° 23/2018
(Limites maximos de metais pesados
contaminantes em géneros alimenticios),
o limite maximo do teor do metal pesado
chumbo em massas pré-cozidas ¢é de
0,2mg/kg. Segundo o resultado do teste,
ndo foi verificada nenhuma anomalia
em todas as 20 amostras de massas pré-
cozidas em termos dos referidos trés
conservantes, estando em conformidade

com as normas de Macau.

Geralmente, aos produtos de massa
pré-cozida juntam-se também temperos,
molhos ou caldo instantaneo para elevar
a delicia ou melhorar a textura. Contudo,
como os temperos contém altos teores de
sédio e de ¢6leo, a ingestdo dos mesmos
por consumidores a longo prazo pode
aumentar os riscos de sofrer hipertensdo
ou doengas cardiovasculares, assim como
problemas como desequilibrio nutricional.
Neste sentido, convém aos consumidores
ndo comer a massa pré-cozida com alta
frequéncia, e colocar menos tempero
durante o consumo, ou em alternativa,
diluir o caldo da massa pré-cozida com
dgua e ndo consumir tanto caldo, de
modo a evitar prejuizo a saude mediante a

ingestdo excessiva de substancias como o

sédio e a gordura.
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Alids, recomenda-se aos consumidores
que consomem a massa pré-cozida de
modo moderado, bem assim a preparem
com ingredientes naturais em quantidade
suficiente, como legumes e carnes que
contém proteina de qualidade, o que
pode, para além de matar a fome, elevar
os valores nutricionais da refeicdo. Além
disso, podem considerar

optar pelos

produtos de massa pré-cozida com
ingredientes naturais ou sem sujeicdo ao

tratamento frito.

Relativamente a escolha,

compra e consumo de massas

pré-cozidas, seguem-se os

conselhos do DSA:

® Comprar massas pré-cozidas junto de
uma loja com boa reputacdo;

® N&o comprar nem consumir as

massas pré-cozidas ja fora do prazo

de validade, ou com embalagem
danificada ou ndo selada;

® Ler com

rigor as informacdes de

produtos constantes no rotulo da
embalagem, incluindo os ingredientes
acessorios e a rotulagem nutricional,
para escolher um produto de massa
pré-cozida que lhe seja adequado;

® Preparar a massa pré-cozida conforme
0s métodos sugeridos constante da
embalagem, e, apds a abertura da
embalagem, conservar conforme os
métodos sugeridos dai constante;

® N&do consumir massa pré-cozida

(inclusive o dleo e os temperos que

se juntam) em que se achar, ainda

que com duvida, sabor estranho ou

objectos alheios.



FAREFES TR RS
Informagoes das amostras de massa pré-cozida e resultado do teste
BaERER

Informagoes basicas das amostras
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wge @i &if U ada oy gy Resutade
N.om Marca Designagio Especificagao = o retglholzl do teste!®
(Pataca)
01 --- BOIL UDON RED BAND DESIGN 5P 9009 Epz;so 22.90 v
2 BN EIBHIEER) hEAH
02  AIRMETER CANDLELIGHT CLASSIC TOMATO MEAT SAUCE STEWED SPAGHETTI 270g e 6 @i 23.00 v
SPAGHETTI (Esparguete a bolonhesa)
. ERMNTE R EEEAFIE - BAF 20 v
Alberto Poiatti DURUM WHEAT SEMOLINA PASTA LINGUINE 7 (Massa linguine) Y Italia '
HFETE TELRK A FHE g 3t
04 BaWangHua He Yuan Rice Stick (Mas/sa de arroz de Heyuan) 400g Interior da China 10.50 i
Doll Spicy Flavour Instant Mifun (Massa de arroz do sabor original) g Interior da China '
- e AL - BERE 590 v
DonDon INSTANT JAPANESE-STYLED NOODLE (Udon) g Interior da China '
i HEEE R - BERE g0 | v
INSTANT COOKING-ISM Noodles with Dried Scallion Oil (Massa mexida com ¢leo de cebolinha) g Interior da China '
" IBRERAR (LI EREK)
08 K?r#gn Rice Verrr'_ljiéglli Abalone soup flavour 215g Inteﬁo@ggi&ina 6.50 v
(Massa de arroz do sabor de sopa de abalone)
YRR TREVBI LD
09 Knorr QUICK SERVE MACARONI (Massa macarréo instantanea) 400g T 14.80
#ERY TRy BN
E KOISENG MACARONI (Massa macarrao) S Australia LT
. £ T = T s (4%8) . PERM 050 | v
Ng Fung Hand Made Noodle(Fine) (Massa fina feita & mao) 9 Interior da China '
a5 AT —T 33518 KRRk B A ——
12 NISIS?N Demae Ramen Hokkaido Wheat Flour Sesame Oil Flavour Instant Noodle 100g x 5 RAEI-\_IIK 23.50 v
(Damae Ramen - Massa instantinea de trigo de Hokkaido do sabor de sésamo)
FEHUHE(EFHIRIK) FHE Py 3t
13 NONGSHIM SHIN RAMYUN/ NOODLE (Shrimp Flavor) (Shin Ramyun do sabor de camarao) | 1209 %9 | Interior da China | 280 7
14 Ottogi Instant Noodle(No Seasoning Powder) 10g x 5 Coreﬁi;é sul 15.00 v
BRXS%H FHE Py 3
15 PANDO Japanese Udon (Udon) 2009 x 4 Interior da China 13.00 7
SAPPOROKHIBAN TABI-MEN Hzs
16 Hakata Tonkotsu Ramen B0g x5 Japao 4230 v
=k KEE (Massa simples) thE Ay ith
L SAUTAO Plain Noodle 3409 Interior da China = 080 v
P R APk 5 5 aEE
18 RZE (Massa do sabor de vaca ao estilo de Sichuan) 384g Regido de Taiwan 34.90 7
RERHIEE F FE At
19 Yield Ramen (Massa do carrinho ambulante) 200g Interior da China 340 4
2Tt I SREATE FHE g 3t
20 Mai Aunt ZhuSheng Noodles (Massa Zhusheng) 480g Interior da China 10.80 7
= Notas:
“ L e, '---": ndo indicado.

(1] BARENF B RAXEDEFHD

2] TRAZEHHEBEIEER.

(3] HIE IR IRIBEARES /2024 R T BUER(ERPE SR
AINEERARE)REBRRERNENRSRE L3
B2,000mg/kg A HE1,000mg/kgr Z | 1LH (T Hifk
#9)20mg/kg; BN IRIBAIRE23/20185FTEUE R (R M@
FEEESAYERERE) BEREKEEBHNRBRE
#0.2mg/kge

‘v RMEE20@H R FEEFE AR R R BB

SERRER NEARERMEREK.

1

[11 As amostras sdo organizadas por ordem alfabética da sua designagao em inglés e do nimero de tragos da

sua designagéo em chinés.

Os pregos podem variar entre os pontos de venda a retalho.

Fundamentos de avaliagdo: De acordo com o Regulamento Administrativo n.° 5/2024 (Normas relativas &

utilizagéo de aditivos alimentares em géneros alimenticios), os limites maximos do teor de conservantes em

massas alimenticias em tiras pré-cozidas sao seguintes: acido sorbico - 2.000mg/kg, 4cido benzéico - 1.000mg/

kg, didxido de enxofre (sais de sulfito) - 20mg/kg; De acordo com o Regulamento Administrativo n.° 23/2018

(Limites méaximos de metais pesados contaminantes em géneros alimenticios), o limite maximo do teor do

metal pesado chumbo em massas alimenticias em tiras pré-cozidas é de 0,2mg/kg.

“v"" representa que ndo foi verificada no teste nenhuma anomalia em todas as 20 amostras de massas pré-cozidas
em termos de conservantes e metais pesados, estando em conformidade com as exigéncias definidas pelos
diplomas legais de Macau. f
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